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Czym jest zapalenie
oskrzelikbw? Zapalenie
oskrzelikbw jest zakazeniem
drég oddechowych
wystepujacym czesto

u niemowlat i dzieci w wieku do
dwdch lat. W sezonie zapalenia
oskrzelikow (od listopada do
marca) zapada na nie co trzecie
niemowle w Wielkiej Brytanii.

Jakie sg przyczyny zapalenia oskrzelikow?

Zapalenie oskrzelikéw jest wywotywane przed wirusy. Najczesciej wystepujgcym wirusem jest syncytialny
wirus oddechowy (RSV). Wirus RSV jest przenoszony w malenkich kropelkach wody irozwija sie szybko
w nosie oraz gardle. Powoduje obrzek najmniejszych przewodéw oddechowych w ptucach i wypetnienie ich
$luzem. Moze to prowadzi¢ do utrudnionego oddychania u niemowlecia oraz utrudnia karmienie.

Niemowleta urodzone przedwczesnie oraz cierpigce na choroby ptuc iserca sg bardziej narazone na
powazne powikiania.

Czy mozna zapobiega¢ zapaleniu oskrzelikéw?

Nie. Wirus powodujagcy zapalenie oskrzelikéw powoduje rowniez kaszel i przezigbienia u starszych dzieci
i dlatego zapobieganie tej chorobie jest bardzo trudne.

Nalezy chroni¢ niemowle przed kontaktem zdymem papierosowym. Bierne palenie tytoniu moze byc¢
powaznym zagrozeniem dla zdrowia dziecka. Powoduje ono nasilenie objawéw choréb podobnych do
zapalenia oskrzelikow.

Jakie sg objawy zapalenia oskrzelikow?

e Zapalenie oskrzelikéw zaczyna sie tak, jak przezigbienie, tzn. katar, Swiszczacy oddech i utrzymujgcy sie
suchy kaszel.

e U niemowlecia moze wystgpi¢ niewielkie podwyzszenie temperatury ciata przez dwa lub trzy dni. Jezeli
niemowle ma gorgczke, nalezy poda¢ mu paracetamol (na przyktad Calpol). Nalezy Scisle przestrzegac
instrukcji podanych na opakowaniu paracetamolu.

o U dziecka moze réwniez wystgpi¢ przyspieszony i $wiszczacy oddech.

e U bardzo matych niemowlgt zapalenie oskrzelikow moze powodowac krétkie przerwy w oddychaniu.

e Utrudnienie w oddychaniu moze spowodowac, ze niemowle nie bedzie w stanie pobraé typowej ilosci
mleka przy karmieniu piersig lub butelkg. Mozna zauwazy¢ mniej mokrych pieluch niz zwykle.

e Niemowle moze wymiotowac po jedzeniu i by¢ drazliwe.

e Miesnie pomiedzy zebrami sg wciggane przy kazdym oddechu co utrudnia

pobieranie pokarmu. Zapalenie oskrzelikéw jest chorobg wywotywang przez wirusy

i dlatego podawanie antybiotykOw jest nieskuteczne.



Jak wyglada badanie na obecnosé¢ wirusa RSV?

Badanie polega na zassaniu préobki wydzieliny z nosa niemowlecia przy pomocy cienkiej rurki.
Prébka zostaje poddana badaniu w laboratorium, a wynik badania jest zazwyczaj znany w ciggu kilku
godzin.

Jak dlugo trwa zapalenie oskrzelikéw?

e Wiekszos¢ niemowlat chorych na zapalenie oskrzelikow wraca do zdrowia w ciggu okoto dwdch
tygodni. Kaszel moze sie utrzymywac przez dalszych kilka tygodni.

e Dziecko moze wréci¢ do ztobka, gdy tylko przyjdzie do zdrowia (tzn. normalnie je inie ma
trudnosci w oddychaniu).

Jezeli dziecko wraca normalnie do zdrowia, nie ma zazwyczaj potrzeby wizyty u lekarza. W razie
obaw zwigzanych ze zdrowiem dziecka nalezy sie zgtosi¢ do lekarza lub do pielegniarki
srodowiskowe;.

Leczenie szpitalne zapalenia oskrzelikow
Na ogét co pigte dziecko z zapaleniem oskrzelikow moze wymagac hospitalizacji.

W szpitalu

L Dziecko zostanie zbadane przez lekarza ibedzie poddawane regularnej kontroli przez
pielegniarke.

L Poziom tlenu u dziecka bedzie badany przy pomocy oksymetru na palcu u reki lub u nogi.

Oksymetr mierzy poziom tlenu we krwi, co utatwia lekarzowi lub pielegniarce kontrolowanie
oddechu dziecka.

L Jezeli konieczne jest wspomaganie oddychania lub karmienia dziecka, konieczny moze by¢
pobyt w szpitalu.
Jeden z rodzicéw lub opiekun moze pozosta¢ z dzieckiem podczas jego pobytu w szpitalu.
Tlen moze by¢ podawany niemowleciu przez cienkie rurki wprowadzane do nosa, przez
maske lub budke tlenowa.

L Jezeli karmienie dziecka jest utrudnione, pokarm moze byé podawany rurka. Jest to cienki
plastikowy przewdd wprowadzany przez nos lub usta dziecka do zotgdka.
W niektoérych przypadkach konieczne jest dozylne podawanie ptynéw.
Leki tagodzgce swiszczgcy oddech mogg by¢ podawane przez maske lub przez inhalator.
W bardziej powaznych przypadkach trudnosci w oddychaniu konieczna moze byé
specjalistyczna opieka na oddziale intensywnej opieki medyczne;j.

L Dziecko moze zostaé umieszczone w osobnym pomieszczeniu lub z innymi niemowletami
z tym samym typem wirusa.
L Osoby opiekujgce sie dzieckiem muszg czesto my¢ rece lub stosowacé zel odkazajgcy

z alkoholem.



Po wypisie ze szpitala

e Dziecko zostanie wypisane ze szpitala, gdy tlenoterapia nie bedzie juz potrzebna i karmienie
wréci do normy. Porady dotyczgce zdrowia dziecka mozna uzyskaé od lekarza lub pielegniarki
srodowiskowej.

Przewlekte skutki przebytego zapalenia oskrzelikow

e Kaszel i Swiszczgcy oddech moze wystepowac u dziecka przez dtuzszy czas po pierwszym
zakazeniu.

e Wiekszos$¢ dzieci szybko wraca do zdrowia i nie ma utrzymujgcych sie probleméw

z oddychaniem.

e Przebyte zapalenie oskrzelikéw spowodowane wirusem RSV moze jednak powodowac
Swiszczacy oddech przy kazdym przezigbieniu.

Kiedy konieczna jest porada

lekarska? Z lekarzem nalezy sie

skontaktowac w nastepujgcych

przypadkach:

e W razie obaw zwigzanych ze zdrowiem dziecka.
e Dziecko ma trudnosci z oddychaniem.

e Podczas dwoch lub trzech typowych karmien niemowle je krécej niz pét godziny lub nie ma
mokrej pieluszki przez 12 godzin.

e Niemowle ma wysokg gorgczke. Dziecko
sprawia wrazenie bardzo zmeczonego lub
rozdraznionego.

W nastepujacych przypadkach nalezy zadzwoni¢ na numer pogotowia ratunkowego 999:
e Niemowle ma znaczne trudnosci z oddychaniem oraz jest blade lub spocone.

e Jezyk lub wargi niemowlecia sg sine. Pomiedzy

oddechami wystepujg dtugie przerwy.
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= d wszystkie mozliwe pytania. W celu uzyskania

— dodatkowych informacji, nalezy si¢ zwrocic do

pracownikow ochrony zdrowia. Ze specjalista
pediatra mozna si¢ skontaktowac przez izbe
przyjec lub dzwoniac na oddziat Nightingale:

& i Telefon 01246 512324 lub
01454 821500
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