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Co przynies$¢ ze sobg na pobyt w szpitalu

Dla dziecka
Ulubiong zabawke lub kocyk
Lekkie i wygodne ubranka na dzieri i na
noc
Ulubione ksigzeczki

Ulubione kubeczki, filizanke, smoczek
i butelke
Przybory toaletowe

Dla rodzica
Lekkie i wygodne ubrania na dzien i na noc
Przybory toaletowe
Pienigdze na przekaski / produkty
z automatu
Ksigzki, czasopisma itp.

Co powiedzie¢ dziecku?

Zalezy to od tego, czy dziecko rozumie przyczyne pobytu w szpitalu. W kazdym razie
nalezy jednak powiedzie¢ w miare mozliwosci prawde i doda¢ dziecku otuchy. Nalezy
sie staraC ukry¢ wiasne obawy, o ile to mozliwe, gdyz nawet mate dzieci wyczuwajg
niepokdj.

. Matym dzieciom nalezy udziela¢ wyjasnien stopniowo.

° Nie nalezy mowic dzieciom o planowanym pobycie w szpitalu zbyt wczesnie.
W przypadku pieciolatkéw wystarczy kilka dni.

. Nalezy uspokoi¢ dziecko, ze nie jest to kara, i zapewni¢ je, ze wroci do domu, gdy
wyzdrowieje.

. Nie nalezy obiecywac, ze powrot nastgpi konkretnego dnia, gdyz data wypisu moze
sie zmienic.

° Starszym dzieciom nalezy udzieli¢ wyjasnien i poméwic¢ z nimi o ich obawach.

. Dalszg pomoc i porady mozna uzyska¢ od personelu pielegniarskiego.



Pobyt z dzieckiem w szpitalu

Zachecamy jedno z rodzicow do pozostania z dzieckiem. Dotyczy to szczegdlnie matych dzieci,
ktére odczuwajg niepokdj w nieznanym otoczeniu. Zalecamy, aby jedna osoba pozostata

w domu, a nastepnie spedzita w szpitalu kolejny dzien, aby drugi opiekun moégt udaé sie do
domu i odpoczaé. Niemowleta i mate dzieci oraz pacjenci wymagajgcy ochrony barierowej
(terapia w specjalnych warunkach chronigcych przed przenoszeniem zakazen) przebywajg

w osobnych pomieszczeniach z t6zkiem dla rodzica.

Rodzicom starszych dzieci w alkowie w sali wspdlnej mozemy zapewni¢ fotel obok t6zeczka
dziecka. Rodzice moga korzysta¢ z pomieszczenia wyposazonego w lodowke oraz miejsca
siedzace, w ktéorym mozna spozy¢ positek lub przyrzgdzi¢ napdj oraz odpocza¢ i zrelaksowac sie.

Rodzice nocujgcy w szpitalu mogg otrzymac $niadanie, ale pozostate positki nie sg zapewniane.
Wyjatek stanowig matki karmigce piersig. Rodzice majacy trudnosci w zdobyciu positkéw dla
siebie proszeni sg o skontaktowanie sie z pielegniarka.

Dzieci przebywajgce w szpitalu otrzymujg petne wyzywienie, a kuchnia szpitalna stara sie
spetni¢ wymogi wszelkich diet specjalnych. Przed podaniem dziecku zywnosci, napojoéw lub
lekéw z domu nalezy skonsultowac sie z pielegniarka.

Dla bezpieczenstwa dzieci, gorgce napoje wolno przenosic¢ z kuchni dla rodzicéw znajdujgcej
sie na koncu korytarza Mars do sali lub alkowy dziecka wytgcznie w plastikowych skrzynkach.
Zapraszamy rodzicow do korzystania z pomieszczenia dla rodzicow tak czesto, jak sobie tego
Zycza.

Osoby odwiedzajace

Wizyty partnerow, krewnych i znajomych sg przydatne, gdyz umozliwiajg opiekunowi
odpoczynek. Osoby odwiedzajgce mogg rowniez przynies¢ zywnosé lub czystg odziez. Prosimy
jednak, aby wizyty nie odbywaty sie jednoczesnie. Rodzice mogg odwiedzac dzieci w dowolnych
godzinach, zas inni goscie mogg przychodzi¢ w godz. od 10.00 do 20.00, ale prosimy

0 nieprzekraczanie liczby 2 lub 3 gosci jednoczesnie, poniewaz moze to spowodowac
zmeczenie i przegrzanie dziecka.

Wizyty nalezy omowic z pielegniarka, ktéra moze doradzi¢, czy dziecko powinno by¢ odwiedzane
przez gosci.

Rodzenstwo i koledzy dziecka sg réwniez mile widziani, ale muszg sie znajdowac pod
opiekg osoby dorostej w miejscach do zabawy na oddziale Nightingale, a odpowiedzialnos¢
za to ponosi osoba odwiedzajgca.

Zabieg operacyjny

Jezeli dziecko poddawane jest zabiegowi operacyjnemu, jedno z rodzicow moze mu towarzyszy¢
do sali przedoperacyjnej oraz jedno z rodzicéw moze przebywac w sali pooperacyjnej, gdy dziecko
sie wybudzi. Pielegniarka udzieli rodzicom odpowiednich wyjasnien w dniu operaciji.

Po powrocie do sali na oddziale, dziecko moze by¢ senne. Dziecko powinno spac, aby
odzyskac¢ sity po zabiegu. Pielegniarka udzieli informacji o tym, czy dziecko moze co$ pi¢ lub
jesc.

W razie wszelkich obaw lub watpliwosci mozna skontaktowac sie w kazdej chwili z personelem
pielegniarskim.



Pielegniarka zapewni leki i pisma, ktére pacjent musi zabra¢ ze sobg do domu, oraz
ustali dalsze wizyty po zabiegu. Wiemy, ze pacjenci chcg wroci¢ do domu jak
najszybciej, ale realizacja recept w aptece trwa czasem dosc¢ dtugo, poniewaz
obstuguje ona caty szpital. Postaramy sie dostarczy¢ przepisane leki jak najszybcie;j.
Ewentualne pytania nalezy zgtasza¢ do pielegniarki wypisujgce;.

Udogodnienia dostepne w szpitalu

Bankomat Przy gtdwnym wejsciu do szpitala
Shop@Royal Przy gtdwnym wejsciu codziennie w godz. 8.00 — 20.00
Cafe@Royal Napoje i dania na zimno i na gorgco.

Codziennie w godz. 8.00 — 20.00,

Coffee@ Royal pon. — pt. w godz. 8.00 — 16.00

Snax@Royal Przy wejsciu Scarsdale pon.— pt. w godz.
8.00 — 16.00

Flower Beds Shop Kwiaty, owoce i zabawki.

pon. — pt. 9.00 — 19.30; sob. 11.00 — 17.00;
niedz. 13.00 — 17.00

Parking Parking jest ptatny wedtug stawki godzinowej. Mozna
rowniez zakupic tygodniowy karnet parkingowy w cenie ok.
11 GBP w punkcie Konto Pacjenta w holu gtéwnym szpitala
od frontu.
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